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As novas hamburguerias

Restaurantes

Carne picada grelhada deixou de ser fast food para se tornar gourmet. O fendmeno ndo é recente, mas

continuam a surgir espagos com o conceito. Depois veja o que o critico tem a dizer do Boteco da Fa

M

Farm
Lishoa

Depois das saladas, sopas e san-
duiches, o grupo Starfoods, detentor de
Companhia das Sandes e da Loja das So-
pas, acaba de criar umanova marca dedi-
cada aos hamburgueres. Chama-se Farm e
abriu no Atrium Saldanha, em Lisboa.

No prato, em pao-brioche ouem bolo
do caco, pode pedir o hamburguer tradi-
cional s6 com molho de manteiga, alho e
cebolinho (€6,25), o serra da Estrela com
agriao, cebola frita e queijo da serra (€7,50)
ou o de brie com o queijo, nicula e pimen-
tos caramelizados (€6,75). A carne é 100%
debovino, grelhada apenas com flor de
sal, mas encontra também opges vegeta-
rianas. Hd ainda na ementa virios pregos
(daalcatra ou lombo) com diferentes mo-
lhos que podem ser pedidos no prato, em
pao-ciabatta ou bolo do caco.

Atnum Saldanha, Pr. Dugue de Saldanha, 1, Lishoa

=2 213770 850 :: Hordrio Todos o5 dias, 10h-23h
1 Pracomédio €12

Burger Factory
Lishoa

Querum estalo, mn empurTio ou
uma palmada? Estes sio alguns dos no-
mes dos hambiirgueres da nova Burger
Factory. Carolina Henke, responsdvel pelo
Café na Fabrica, juntou-se aos proprietdrios
do China Pop, o restaurante chinés que ali

funcionava, para abrirem este novo projecto

na Lx Factory. Todos os hambiirgueres
(precos de €6 a €7,90) tm 160 gramas e
pode escolher o tipo de proteina (vaca, fran-
g0, peru, seitan ou tofu) e o pao (normal,
bolo do caco ou péo-pita de alfarroba). O
restante recheio depende do nome. Hi ain-
da onion ou chicken rings, milkshakes ou
saladas paraacompanhamento. Tem dois
pisos, decorados ao estilo retro - e se gostar
de alguma das pegas até pode comprd-la.

Burger Factory . Rodrigues Faria, 103, Lsboa
(L Factory) : 214 087 446 :: Hordrio 1211-16h
e 19h-24h (fecha 29) 11 Preco médio €12

0 bole do caco costuma ser uma
0pgilo, mas nesta noyissima Ham-
burgueria Gourmet é condicao tinica -
50 servem os hamburgueres no tipico

pio madeirense (e vem mesmo da ilha).

0 bolo jd ndo é novo para Cldudia Sa-
raiva, a responsdvel pelo espago. Tem
um quiosque na Praca do Martim Mo-
niz, em Lisboa, onde serve salsicha tos-
cana e prego de picanha, ambos em
bolo do caco. Para esta hamburgueria,
que fica em Qeiras, manteve a originali-
dade nos recheios. Ha de salmao
(€B,50), couve chop suey (¢7,50), alhei-
ra (€8) e foie gras (€10,50). As batatas
vém is rodelas e aos palitos, mas tam-
bém em versao batata-doce frita.

Bolo do Caco — Hamburgoeria Gourmet Ay, Carlos
Silva, 9 C, Deiras 2 214 810 579 :: Hordrio 12h-15h30
8 19h30-24h (fecha 24) ¢ Preco médio €12

HA franceses que vém a Lishoa visi-
taros Jeronimos ou subirao elevador de
Santa Justa. Qutros vém para abrir hambuur-
guerias, Pelo menos éo caso de Florian Le-
tellier, que em noite de Vogue Fashion's
Night Out inauguroua Bun's - O Atelierdo
Burger. Foi em Franga que Letellier ganhou o
gosto por hambuirgueres, mas diz que por I
“arelaao qualidade-preco ndo éamelhor”.

A carta de hambuirgueres ndo € muito
extensa eaté hd dois em modo coming
soon (brevemente). Para j4, pode provar o
cldssico (€6,20), 0 de queijo (€6,90), o de
bacon (€7,60), 0 Bun's, com queijo
cheddar, cebolas caramelizadas e molho
de estragio (€7,80), ou o ristico com
queijo de Sao Jorge, cogumelos, alfacee
chutney de cebola (€8,20).

Bun's~ 0 Atelier do Burger R. Braamcamp, 62,
Lishoa £ 213 860 316 :: Hordrio 12h-15h e 19h30-
-22h30 (fecha dom.) = Preqo médio €12
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de Lisboa, Porto e arredores

(A moda das fatias de pao com carne no meio veio para ficar)

Em pouco tempo, 0s hambiirgneres
chegaram com for'ga i Raixa do Porto.
Depois do Munchie é a vez do Baixa Bur-
guer. Neste novo espago, os hambiirgue-
res 1ém 170 gramas de carme de novilho. O
que muda sao os outros ingredientes: hd
guacamole, cogumelos, chili, couve mi-
neira eaté molho de goiabada.

Todos os menus incluem, além do
hambiirguer em pao da conhecida Pada-
ria Cristal, molho da casa e batatas fritas -
caseiras, estaladigas e numa dose genero-
sa. Os bestsellers sao o0 #3 (€6,25), com
molho de cogumelos, nicula e cogume-
los Portobello salteados, e 0 mais por-
tuense, o #4 (€6,00), com salsicha fresca
(da Leandro, no Bolhdo), linguica, couve
salteada, queijo cheddar e molho de fran-
cesinha.

Baixa Burguer . da Picana, 89, Porto :: Facebook
BaixaBurger :: Hordrio Tth30-2h (dom., 18h-2h)
22 Preco médio €8



