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Abnu ha duas semanas e Sen/e mansco todoo ano)

Sara Chaves:
A ruadoNorte, em
Lisboa, recebeu um

novo inquilinono numero 86.
Chama-se Cervejaria do Bairro e
€maisum espago que vem con-
tradizer aideiade que sitio que
sirva marisco ecerveja tem de
ter confusao e barulho.

Apesar de ficarnuma zona
muito movimentada, assim
queseabrea porta do restau-
rante (uma menina simpitica
faz esse favor aquem estddo
lado de forapara entrar) tem-
$e uma surpresa: a salagrande
estda meia luz com velas nas
mesas, hd musicaambiente
(quase semprejazz oubossa
nova) e umamontracheiade
gelo e marisco.

Duarte Uva, 0 proprietdrio
(que também responde pelo
restaurante Esperanga Bairro
Altoe Esperanqa Sé),é um
apaixonado pelo mar que pra-
tica caca submarina. Todo o
marisco queservena Cervejaria
do Bairro ¢ comprado diaria-

garve, na Ericeira, em Penichee
Setubal. Se desconfia, prove -
asdoses (que sdo bem servi-
das) confirmam que o marisco
é fresco,bem escolhido etem o
sabor que deve ter: a mar.

Para uma refeicao completa
comece pelos croquetes de car-
nedevitela (€1,70/cada), passe
pelo ceviche de corvina
(€7,50), peca a mariscada com
trés tipos de marisco para duas
pessoas (€27,50) e termine

Ondeoocidentese
encontra como oriente

Maria Estrela:
Vista para o porto do
cais do Sodré, decora-

do com mesas vindas directa-
mente de umaescola de artes
em Amesterdaoe
uma parede preen-
chida pelos tam-
pos dessas mesas
- —este éo Station.
Durante o més
deNovembroa

mente aamigos dapescano Al-

com um prego (€9,90).

Se preferir provar apenas um
tipo de marisco, experimente
os percebes (€59/kg) ouas os-
tras (€2/unidade).

do Bairro
do Norte, 86, Lisho 3
Horéno 19h30- 1.. ) sab.
até 2h) 2 Preco médio €25

chefargentina Josefina Carde-
za apresenta um caril de casta-
nhas (€12). Esta fusdo entre o
ocidente (castanhas portugue-
sas) e o oriente (caril) quer
provar como a cozinha asidtica
e portuguesa funcionam bem
juntas, diz a chef, e além das
castanhas tem cogumelos, re-
bentos de soja, bok-choy, fran-
go (opcional) e condimento de
caril. Eacompanhado por ar-
roz basmati. T

do Gas, Armazem A,
210116 546
Hordrio 12h30-24h

-15h30)

Markus Almeida:
Arenovacao da zona
de restauracao do

Amoreiras, com arquitectura e
design de Miguel Saraiva e de
Nini Andrade Silva, trouxe,
além do sublinhar de mais
um anglicismo - ja ndo hd
“zonas de restauracdo”, ha
“food courts” - , um conceito
de fast food com base em gre-
lhados, braseados e tértaros
de peixe.

No entanto, se descontar-
mos arapidez da cozinha so-
bra pouco fast food na ementa
destenovo Selfish. Os pratos
chegam ao tabuleiro com uma
apresentacdo requintada, o
peixe é fresco (como deve ser
num espaco assim) e o preca-
rio comprova que a qualidade
tem um custo - coisa a que nao
estamos muito habituados em
ambiente de centro comercial.

Experimente o tdrtaro de
atum (€8,95) ou o lombo bra-
seado com sementes e molho
de sésamo (€10,95). Alids, ex-
perimente tudo o que puder. T

Selfish ::: Amoreiras S
( wrwtw Horarlo )h-2
2 Preco médio €8 (ospratos
sd0 servidos com dois acompa-

nhamentos e bebida)

.. Tartaro desaiméo (€745)
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do: romances do Nobel Patrick Modiano hs muito
~ Hspagos * Novas lojas que ddo para (quase) tudo




