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Selfish e Ingredientes Alergénios

Caro cliente, esta compilagdo ndo tem em linha de conta quaisquer
contaminacgdes cruzadas que possam ocorrer no processo produtivo, pelo
que face a diversidade de ingredientes que manipulamos, nao
conseguimos garantir a auséncia de alergénios originalmente nido

identificados. Em caso de duvida, solicitar consulta do rétulo original da

matéria-prima.

Produto para venda

INGREDIENTES E MOLHOS

Améndoa Laminada Assada

Azeite a Lagareiro

Azeite de Alho

Bacalhau Grelhado com Azeite de Alho
Bolo do Caco

Edamame

Esmagada de Batata Doce Assada

Cavala (filete em conserva)

Cebola Roxa

Esmagada de grao

Espinafres salteados com broa

Gomo de Limdo

Hamburguer de Atum (atum e coentros)
Hamburguer de Pescada, (pescada, coentros e sésamo negro)
Hamburguer de Salm3o (salmdo e funcho)
Molho de Manteiga, Alho e Cebolinho
Molho de Tomate, Lim3o e Coentros
Molho Teriyaki

Molho Ponzu Lima

Maionese de Limao

Maionese de Ostra

Molho Balsamico

Molho de Sésamo

Pao Brioche

Pescada Marinada (fish bowl)

Polvo Marinado (fish bowl)

Polvo a Lagareiro (timbale)

Preparado de Péra Abacate (fish bowl)
Quinoa (fish bowl)

Sementes de Sésamo Tostadas (brancas e negras)
Vinagrete (fish bowl)

Wakame

ACOMPANHAMENTOS

Salada Mista (sem tempero)
Salada Mista (temperada com Molho Balsdmico)
Batata Doce Assada

Puré de Agafrdo das indias

Legumes Assados

Arroz Oriental
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A informagao compilada sé é valida com o rigoroso cumprimento das Fichas Técnicas.
Qualquer alteracdo de marca de matéria-prima invalida a informagao aqui expressa.

Q00060

GLUTEN CRUSTACEO ovo PEIXE AMENDOINS
FRUTOS
DE CASCA RUA AIPO MOSTARDA SESAMO TREMOCOS
Alergénios

amendoim, frutos casca rija, sésamo

sem alergénios

sem alergénios

peixe

glaten, ovo, leite, frutos casca rija, sésamo
soja

sem alergénios

peixe

sem alergénios

sulfitos, tremogo, soja

gluten, ovo, soja, frutos de casca rija, sésamo
sem alergénios

peixe

peixe, sésamo

peixe

leite

soja, gluten

gluten, soja, sulfitos

soja, gluten

ovo

ovo, gliten, moluscos, soja (2 ref.2)
diéxido de enxofre e sulfitos, gliten, mostarda (aipo, ovo)
gluten, sésamo, soja, amendoim, ovo, mostarda (2 ref.2)
gluten, ovo, soja, leite, sésamo

peixe

moluscos, crustaceos, peixe, sulfitos
moluscos, crustaceos, peixe

sem alergénios

sem alergénios

sésamo

sulfitos

soja, sementes de sésamo

Alergénios

sem alergénios

didxido de enxofre e sulfitos, gliten, mostarda (aipo, ovo)
sem alergénios

sulfitos, sésamo, aipo, mostarda, gluten

sulfitos

leite
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A informagao compilada sé é valida com o rigoroso cumprimento das Fichas Técnicas.
Qualquer alteracdo de marca de matéria-prima invalida a informagao aqui expressa.

Caro cliente, esta compilagdo ndo tem em linha de conta quaisquer a
contaminacgdes cruzadas que possam ocorrer no processo produtivo, pelo

que face a diversidade de ingredientes que manipulamos, ndo GLUTEN CRUSTACEO ovo PEIXE AMENDOINS som Lae

conseguimos garantir a auséncia de alergénios originalmente nido 9 ‘t
identificados. Em caso de duvida, solicitar consulta do rétulo original da

matéria-prima.

FRUTOS
DE CASCA RUA AIPO MOSTARDA SESAMO TREMOCOS SULFITOS MOLUSCOS

Produto para venda Alergénios

HAMBURGUER (BOLO DO CACO) (consultar acompanhamentos)

Hamburguer de Salmao

Hamburguer de Atum

Hamburguer de Pescada

HAMBURGUER (PAO BRIOCHE) (consultar acompanhamentos)

Hamburguer de Salmao
Hamburguer de Atum

Hamburguer de Pescada

Alergénios

glaten, ovo, leite, frutos casca rija, sésamo, peixe
gluten, ovo, leite, frutos casca rija, sésamo, peixe, moluscos, soja

gluten, ovo, leite, peixe, sésamo, soja, ovo, mostarda

Alergénios

gluten, ovo, leite, frutos casca rija, sésamo, peixe
gluten, ovo, leite, frutos casca rija, sésamo, peixe, moluscos, soja

gluten, ovo, leite, frutos casca rija, sésamo, peixe

HAMBURGUER NO PRATO (consultar molho e acompanhamentos) Alergénios
Hamburguer de Salmao Grelhado (temperado com azeite e sem acompanhamentos) peixe
Hamburguer de Atum Grelhado (temperado com azeite e sem acompanhamentos) peixe
Hamburguer de Pescada Grelhado (temperado com azeite e sem acompanhamentos) peixe, sésamo
LOMBOS GRELHADOS (consultar molho e acompanhamentos) Alergénios
Salmao Grelhado peixe

Atum Grelhado peixe
Dourada Grelhada peixe
LOMBOS BRASEADOS (consultar molho e acompanhamentos) Alergénios

Salméo Braseado

Atum Braseado

TIMBALES (consultar acompanhamento)

Timbale de Bacalhau
Timbale de Cavala

Timbale de Polvo

Timbale Vegetariano - actual
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peixe, sésamo

peixe, sésamo

Alergénios

sulfitos, tremogo, soja, gluten, ovo, frutos casca rija, sésamo, peixe
gluten, ovo, frutos casca rija, sésamo, peixe, soja
moluscos, crustaceos, peixe, gluten, ovo, frutos casca rija, sésamo, soja

gluten, ovo, frutos casca rija, sésamo, amendoim, soja

Jistar
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A informagao compilada sé é valida com o rigoroso cumprimento das Fichas Técnicas.
Qualquer alteracdo de marca de matéria-prima invalida a informagao aqui expressa.

Caro cliente, esta compilagdo ndo tem em linha de conta quaisquer a
contaminacgdes cruzadas que possam ocorrer no processo produtivo, pelo
que face a diversidade de ingredientes que manipulamos, nao GLOTEN CRUSTACEO ovo PEIXE AMENDOINS SO Leme

conseguimos garantir a auséncia de alergénios originalmente nido 9 ‘@ @

identificados. Em caso de duvida, solicitar consulta do rétulo original da

FRUTOS
‘- . DE CASCA RUA MOSTARDA TREMOGOS SULFITOS
materia-prima. ) NPO SESAMO MOG MOLSCOS

Produto para venda Alergénios

FISH BOWLS Alergénios

Fish Bowl Tasty (base quinoa) soja, peixe, gluten, sésamo, amendoim, frutos casca rija, sésamo
Fish Bowl Tasty (base arroz) leite, soja, peixe, gliten, sésamo, amendoim, frutos casca rija
Fish Bowl Mistic (base quinoa) peixe, soja, sésamo, gluten

Fish Bowl Mistic (base arroz) leite, peixe, soja, sésamo, gluten

Fish Bowls Rock (base quinoa) soja, moluscos, crustaceos, peixe, sulfitos, sésamo

Fish Bowls Rock (base arroz) leite, soja, moluscos, crustdceos, peixe, sulfitos, sésamo

Fish Bowl Baltic (base quinoa) peixe, sulfitos, tremogo, soja, gluten, ovo, frutos casca rija, sésamo

Fish Bowl Baltic (base arroz) leite, peixe, sulfitos, tremogo, soja, gluten, ovo, frutos casca rija, sésamo

TARTAROS Alergénios

Tartaro de Salm3o (sem acompanhamentos e sem maionese de wasabi) peixe, soja, gluten, mostarda, ovo

Tartaro de Atum (sem acompanhamentos e sem maionese de wasabi) peixe, soja, gluten, ovo, mostarda, sésamo

BEBIDAS Alergénios

sem alergénios
sem alergénios
sem alergénios
sem alergénios
Sumol Laranja Lata sem alergénios
7Up Free Lata sem alergénios
Pepsi Lata sem alergénios
Pepsi Max Lata sem alergénios
Lipton Ice Tea Limdo Lata sem alergénios

Lipton Ice Tea Péssego Lata sem alergénios

Limonada de Horteld com Agticar sem alergénios
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